id: 69000
Modele

prenom: -

nom :

Date de livraison :

02/12/2024

Date de début :
23/12/2024

Menu du jour :
Les plats en premier
et en gras sont les
recommandations de
notre diététicienne

En cas d'oubli :

Si vous oubliez de
cocher une case, nous
vous attribuerons
automatiquement le
plat du jour.

Si vous ne rendez pas
la feuille, les repas
seront personnalisés :
si vous nous avez dit
avoir des préférences
et des non-godts, nous
vous donnerons des
repas correspondants.

(P) : Contient du
porc

Comment remplir
les cases ?

- Remplir la
case
entierement : |:|

Toute I'équipe vous
souhaite un bon
appétit.

N'hésitez pas a nous
appeler au

09.72.30.32.30 si
vous avez besoin.

Signature client :

Semaine du Lundi 23 Décembre au Dimanche 29

VOS CHOIX DE MENUS

LUNDI 23 DECEMBRE

MARDI 24 DECEMBRE

A rendre au livreur au plus tard le Vendredi 27 Décembre 2024

[

MERCREDI 25 DECEMBRE

Atout ®
delice

Entrée
Salade de carottes rapées au cumin J Salade de céleri rave persillade [] | Salade verte Saumon fumé |
Macédoine de légumes vinaigrette []| Tarte a la courge ] Coeurs d'artichauts vinaigrette O
Tarte a I'oignon [] | Tarte a l'oignon [] | Tarte a I'oignon O
Flan de courge [] | Flan de courge [] | Flan de courge ]
Salade de brocolis [11 Salade de brocolis [] | Salade de brocolis ]
Jambon de dinde [1} Jambon de dinde [1 | Jambon de dinde O
Salsifis en salade a I'huile d'olive J Salsifis en salade a l'huile dolive | Salsifis en salade a I'huile d'olive |
Légume
Navets rotis [J | Risotto aux champignons [] | Haricots verts aux oignons O
Panais rétis [] 1 Chou braisé [] ' Endives réties ]
Purée aux trois légumes [] | Purée aux trois légumes [] | Purée aux trois légumes ]
Epinards a la créme [J | Epinards a la creme [ | Epinards a la créeme O
Purée de courge [] | Purée de courge [] | Purée de courge ]
Fondue de poireaux [] | Fondue de poireaux [] | Fondue de poireaux ]
Haricots beurre persillade [] | Haricots beurre persillade [] | Haricots beurre persillade O
Feculent
Tortis aux légumes [] | Risotto aux champignons [] || Gratin Dauphinois ]
Semoule a I'huile d'olive [] | Boulgour aux petits légumes [] | Blé sauce tomate ]
Pates créme aux champignons [] | Pates creme aux champignons [] | Pates creme aux champignons O
Purée de Pommes de terre [] | Purée de Pommes de terre [] | Purée de Pommes de terre ]
Riz persillade []1 Riz persillade [] 1 Riz persillade ]
Rosti de pommes de terre [ | Rosti de pommes de terre [ | Rosti de pommes de terre O
Lentilles aux oignons [] | Lentilles aux oignons [] | Lentilles aux oignons ]
Protéine
Saucisson a I'ail fumé sauce D Pavé de saumon a la créme d'oseille D Cuisse de pintade sauce aux cépes D
Yvigneronne _(P) -
Viande hachée de porc sauce J Sauté de porc sauce moutarde (P) | Viande hachée de dinde sauce aux cépes |
Vvigneronne (P)
CEufs durs sauce Mornay [] | Normandin de veau au jus brun []| Filetdéglefin creme citronnée |
Normandin de veau au jus brun O "Filet de merlu créme aux champignons ] Normandin de veau au jus brun O
Filet de merlu creme aux champignons []| Filet de volaille sauce tomate | "Filet de merlu creme aux champignons |
Filet de volaille sauce tomate [] | Dos de colin a I'Aneth [] Filet de volaille sauce tomate ]
Dos de colin a I'Aneth [ Omelette a I'emmental [J Dos de colin a I'Aneth O
Laitage
Yaourt nature [ 'Yaourt sucré [] | fromage blanc I
fromage blanc [] [fromage blanc [1 | yaourt aux fruits
yaourt aux fruits [] yaourt aux fruits Yaourt nature ]
Dessert
Compote [ | Entremet []| Dessert de Noél O
Entremet [] [Compote []1 Compote I
Fruit [ | Fruit 1 Entremet |
Page suivante -



VOS CHOIX DE MENUS

JEUDI 26 DECEMBRE VENDREDI 27 SAMEDI 28 DECEMBRE DIMANCHE 29 DECEMBRE
Entrée
Rosette de Lyon et cornichon (P) [7] | Soupe aux 5 légumes [] | Salade d'endives et noix [] | Betteraves a I'échalote |
Feuilleté au fromage [] | Tarte chévre épinard []| Crépe jambon et fromage (P) [ || Coeurs de palmier aux olives et mais 7]
Flan de courge [J | Flan de courge [] | Tarte a I'oignon [] | Tarte a I'oignon O
Salade de brocolis [] | Salade de brocolis [] | Flan de courge [] || Flan de courge ]
Jambon de dinde [] | Jambon de dinde [] | Salade de brocolis [] || Salade de brocolis ]
Salsifis en salade a l'huile dolive O Salsifis en salade & I'huile d'olive [] | Jambon de dinde [] | Jambon de dinde O
Tarte & I'oignon [] | Tarte a l'oignon J Salsifis en salade a rhuile dolive | Salsifis en salade a Ihuile dolive |
Légume
Carottes vichy [] || Purée de céleri [] | Chou romanesco persillade [] || Courge roétie ]
Choux de bruxelles & 'échalote [] || Panais rotis [] | Cotes de blettes sauce tomate [ ] || Epinards au jus O
Purée de courge [] || Purée de courge [] | Purée aux trois Iégumes [] || Purée aux trois légumes ]
Fondue de poireaux [] | Fondue de poireaux [] | Epinards a la creme [] || Epinards a la créme ]
Haricots beurre persillade [J | Haricots beurre persillade [] | Purée de courge [] | Purée de courge O
Purée aux trois légumes [] || Purée aux trois légumes [] | Fondue de poireaux [] || Fondue de poireaux ]
Epinards a la créeme [] | Epinards a la creme [] | Haricots beurre persillade [] || Haricots beurre persillade ]
Féculent
Quenelles sauce Béchamel [] | Flageolets sauce tomate [] | Farfalles beurre [] | Semoule aux épices ]
Pennes rigate a 'uile d'olive [] | Pommes boulangéres [] | Blé pilaf [] | Pois chiche au curcuma [l
Purée de Pommes de terre [J | Purée de Pommes de terre [] | Pates créme aux champignons [ | | Pates créme aux champignons O
Riz persillade [] | Riz persillade [] | Purée de Pommes de terre [] || Purée de Pommes de terre ]
Rosti de pommes de terre [] || Rosti de pommes de terre [] | Riz persillade [] | Riz persillade ]
Lentilles aux oignons [J | Lentilles aux oignons [] | Rosti de pommes de terre [J | Rosti de pommes de terre O
Pates creme aux champignons [ ] | Péates créme aux champignons [] | Lentilles aux oignons [] || Lentilles aux oignons ]
Protéine
Quenelles sauce Béchamel I (':ii{?ctjr?e poisson pané rondelle de I Er?at\in?ei br?glrllfscréme aux I :oulettes d'agneau fagon tajine I
Dos de cabillaud au curry doux [ ] | Omelette aux herbes O l/tig;gei hr?g:;ée de boeuf-créme aux ] | Filetde lieu Noir au beurre blanc O
Filet de volaille sauce tomate [] | Filet de volaille sauce tomate O frg?éﬁgsme”“ crumble d'herbes [J | Normandin de veau au jus brun [
Dos de colin & I'Aneth [] | Dos de colin a I'Aneth [] | Normandin de veau au jus brun [ ] || Filet de merlu créme aux champignons 7]
Omelette a I'emmental [J | Omelette & I'emmental O ﬁg}ndei r;‘g;'g créme aux [J | Filet de volaille sauce tomate O
Normandin de veau au jus brun  [] | Normandin de veau au jus brun  [] | Filet de volaille sauce tomate [1 | Dos de colin a I'Aneth O
Filet de merlu créme aux O Filet de merlu créme aux champignons [] | Dos de colin a I'Aneth [] | Omelette a I'emmental O
champignons
Laitage
Yaourt sucré [ | Yaourt nature [] | Yaourt nature []1Yaourt sucré ]
Yaourt nature [ |/fromage blanc [] | fromage blanc [} fromage blanc
fromage blanc [] | fromage blanc [] | yaourt aux fruits [] | yaourt aux fruits |
Dessert
Fruit [] | Compote [ [ Fruit []| Patisserie |
Compote [ | Fruit [] | Compote ]! Compote |
Compote [ | Fruit [] | Entremet []! Entremet |

Contactez-nous au 09 72 30 32 30



